
I monaci benedettini avevano 
una regola d’oro, cioè un 
principio che seguivano in 
modo preciso. 

Questa regola è stata creata 
dal loro fondatore in persona, 
San Benedetto da Norcia. 

La regola è scritta in latino, 
come si doveva fare all’epoca. 

Essa è molto corta e dice: 

Ora et 
labora 

Cosa può significare? 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

E perché? 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

Cosa facciamo per capire
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Cosa facevano? 

Uno

Cosa facevano? 

Due 

Cosa facevano? 

Tre

Cosa facevano? 

Quattro 

Cosa facevano? 

Cinque 

Ci dividiamo in cinque gruppi di 
lavoro.  

Ogni gruppo riceve un 
documento, che legge con 
attenzione, per poi rispondere 
alla domanda posta.  

In seguito, ogni gruppo sceglie 
due rappresentanti, che 

presenteranno a tutta la classe 
il documento e le loro riflessioni. 

Per finire, completeremo lo 
schema riassuntivo qui sotto, 
con le cinque grandi attività dei 
monaci benedettini. 

Chiaro? Spero... 


